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Ogni anno, il 25 novembre si celebra la Giornata Internazionale per l’Eliminazione della 

Violenza sulle Donne ufficializzata dalle Nazioni Unite nel 1999. 

È stata scelta la data del 25 novembre per la Giornata contro la violenza sulle donne per 

commemorare la vita, l’attivismo e soprattutto il coraggio di 3 sorelle: Patria, Maria Teresa e 

Minerva Mirabal, anche soprannominate “mariposas”, ovvero farfalle, che hanno combattuto 

per la libertà del loro paese.  

Durante gli anni ‘40 e ‘50, la Repubblica Dominicana era stretta nella morsa della dittatura del 

generale Rafael Trujilo. Le sorelle Mirabal decisero di impegnarsi nell’attivismo politico 

denunciando gli orrori e i crimini della dittatura. Ma il 25 novembre 1960 le tre sorelle 

“mariposas” furono torturate e uccise dai sicari di Trujillo e i loro corpi gettati in un dirupo per 

simulare un incidente.  

L’indignazione per la loro morte, che nessuno credette accidentale, sollevò un moto di orrore 

sia in patria sia all’estero, ponendo l’attenzione internazionale sul regime dominicano e sulla 

cultura machista che non tollerava di riconoscere alle donne l’occupazione di uno spazio 

pubblico e politico. Pochi mesi dopo il loro assassinio, Trujillo fu ucciso e il suo regime cadde. 

L’unica sorella sopravvissuta, perché non impegnata attivamente, Belgica Adele, ha dedicato 

la sua vita alla cura dei sei nipoti orfani e a mantenere viva la memoria delle sorelle. 

È in ricordo di Patria, Maria Teresa e Minerva che ogni 25 novembre si inaugura un periodo di 

16 giorni dedicato all’attivismo contro la violenza di genere, che si conclude il 10 dicembre 

con la Giornata Internazionale dei diritti  

Tres hermanas - Patria, Minerva e  Maria Teresa Mirabal (video informativo e di 

sensibilizzazione a cura dell’Istituto Storico Parri di Bologna) 

 

ASSOCIAZIONE INSIEME PER  

L’ Associazione INSIEME PER… nasce nel gennaio del 2019 da un gruppo di donne per 

ricordare Federica Ventura, giovane donna uccisa dal marito il 16 febbraio 2018. Federica si 

occupava di formazione, era un’insegnante, laureata presso l’Università degli Studi di Foggia. 

L’associazione si pone lo scopo di sensibilizzare ed educare le nuove generazioni 

all’uguaglianza di genere, alla non violenza e alla distruzione degli stereotipi.  

La mostra che l’Associazione ha allestito illustra, attraverso immagini e parole, i pericoli e le 

minacce che si nascondono nelle relazioni tossiche.  

 

 

 

https://youtu.be/b2-51dXaOUs?si=ksPHJGkhj7TmU4-J


https://www.facebook.com/share/r/x26xQohuN9GE3qTU/  

https://we.tl/t-Xjb2RVwCUT 

 

(video di sensibilizzazione a cura dell’Associazione Insieme Per…) 

 

CENTRI ANTIVIOLENZA  

I CAV sono servizi specializzati previsti dalla legge 15.10.2013 n° 119, ed hanno la finalità di 

prevenire e contrastare la violenza alle donne con azioni di sostegno e di protezione anche ai 

minori a loro carico. 

I centri antiviolenza sono luoghi di donne in cui una volontà politica e culturale (cambiare la 

cultura sulla violenza contro le donne, difendere i diritti di cittadinanza delle donne e dei 

minori) si unisce a una pratica professionale di supporto e accoglienza verso le donne che 

intendono uscire dalla violenza. 
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